30 HATHA - YOGA 30

in Berlin - FRIEDRICHSHAIN
Fortlaufende Kurse mit KrankenkassenZuschuss*!

DIENSTAG < 18.15 Uhr/ Level 2
¢ 20 Uhr/ Basic Level 1-2  ,ov,

START jederzeit!
* 1x/ Drop In * 5x/ 10x ZeitKarte oder

* *10 Wochen Kurs: rela¥®
— 8. Sep - 10. Nov 26

Info/ Anmeldung:
info@move-relax.net

Ort: Kinzigstr. 29 ,Bodhicharya‘ 10247 Berlin

Kursleitung * Anne G. * Yogalehrerin seit 2006
* Physiotherapeutin seit 2000 ** Yoga+Meditation seit 1994

@ Erlebe die vitalisierende & regenerierende Kraft von Yoga &



