
 

 

 بطولة جامعة الطائف للياقة البدنية 

:ًفكرةًالبطولةًأولاً  

رشاقة(ًبنظامًًً–سرعةًً–تحملًً–منافسةًطلابيةًتعتمدًعلىًاختباراتًلياقةًمتنوعةً)قوةًًالفكرة:

ًمحطات،ًيتمًفيهاًقياسًأداءًكلًمشاركًوتسجيلًنقاطهً.

اً أهدافًالبطولةً:ًثانيا  

ًً.نشرًثقافةًاللياقةًالبدنيةًبينًطلابًالجامعة .1
يمكنًضمهمًلمنتخباتًالجامعة .2 ًً.اكتشافًطلابًمتميزينًبدنيااً

ًً.تعزيزًروحًالتحديًوالنضباط .3

ً.خلقًبيئةًرياضيةًممتعةًوآمنة .4

 .ربطًالنشاطًالبدنيًبالصحةًالعامة .5

اً ً:ًالفئةًالمستهدفةًثالثا

ًطلابًجامعةًالطائف.

شروطًالتسجيلًفيًبطولةًجامعةًالطائفًللياقةًالبدنيةً:ًرابعااً  

 لضمانًسلامةًجميعًالمشاركينًوعدالةًالمنافسة،ًيشترطًماًيلي:

اًأنًيكونًالمتقدمًطالب -1  ً.فيًجامعةًالطائفااًمنتظمًا

اًأنًيكونًالمتقدمًسليمً -2  ً.علىًأداءًالتمارينًالبدنيةًعاليةًالشدةًااًوقادرًااًصحيًا

 .تعبئةًنموذجًالإقرارًالصحيًوالموافقةًعلىًتحمّلًالمسؤوليةًالشخصيةًعنًالمشاركة -3

 .ملابسًرياضيةًلئقة(ً–اللتزامًبالزيًالرياضيًالمناسبً)حذاءًرياضيً -4

 .اءدقيقةًعلىًالأقلًلإجراءاتًالتسجيلًوالإحم30ًًًالحضورًقبلًموعدًالمنافسةًبـً -5

 ةً.اللتزامًبتعليماتًاللجنةًالمنظمةًوالحكامًأثناءًالبطول -6

 .يحقًللجنةًالمنظمةًاستبعادًأيًمشاركًيخالفًالتعليماتًأوًيعرّضًنفسهًأوًالآخرينًللخطر -7
 ً.الموافقةًعلىًتصويرًالفعاليةًواستخدامًالصورًوالفيديوهاتًلأغراضًإعلاميةًتخصًالجامعة -8

 لًيسمحًبالمشاركةًلمنًلديه: -9

ً.آلمًفيًالمفاصلًأوًالعمودًالفقريًتعيقًالأداءً-——ًًمشاكلًقلبيةًأوًتنفسيةًً——ًإصابةًحديثة

ً

اً نظامًالبطولةً:ًخامسا  

نظامًالنقاطًالفرديًًنوعًالمنافسة  

ًكلًلعبًيمرًعلىًمحطاتًوكلًمحطةًلهاًدرجةً.

 فيًالنهايةًيتمًجمعًالنقاطًويُتوجًالأعلىً.

ً



 

 

 

اً طريقةًالبطولةًونظامًالمنافسةً:ًسادسا  

ًالرشاقة(ً.ً–السرعةًً–التحملًً–تعتمدًالبطولةًعلىًنظامًالمحطاتًالبدنيةًلقياسًعناصرًاللياقةًالمختلفةً)القوةً

 آليةًالمشاركة

 .يتمًتقسيمًالمشاركينًإلىًمجموعاتًصغيرة •

ًً.كلًمجموعةًتبدأًمنًمحطةًمختلفة •

ً.عندًسماعًالصفارةًيبدأًالأداء •
ًً.بعدًانتهاءًالوقتًينتقلًاللاعبًللمحطةًالتالية •

ًً.يكملًاللاعبًجميعًالمحطات،ًثمًيتمًجمعًنقاطه •

اً محطاتًالتحديً:ًسابعا  

 سيمرًكلًمشاركًعلىًالمحطاتًالتالية:

ًً.ثانية60ًقياسًعددًالتكراراتًخلالًً(Push-upsتمرينًالضغطً) -1
ًً.ثانية60ًقياسًعددًالقفزاتًخلالً:ًالقفزًبالحبل -2

ًً.قياسًمدةًالثباتًبالثوانيً(Plankتمرينًالبلانكً) -3

اًقياسًالزمنًالمستغرقًذهابًمتر(20ًًالجريًالمكوكيً) -4 اًوإيابًا ً.ا

ً.ثانية60ًقياسًعددًالتكراراتًخلالًً(Squatsتمرينًالسكواتً) -5

 .ثانية45ًقياسًعددًالتكراراتًخلالًً(Burpeesتمرينًالبيربيً) -6

اً ًنظامًالوقت:ًثامنا

 ً.ثانية60ًً–45ًمدةًالأداءًفيًكلًمحطة:ً -1

ًً.ثانية30ًراحةًوانتقالًبينًالمحطات:ً -2

 ً.جميعًالمشاركينًيؤدونًنفسًالتمارينًبنفسًالتوقيتًلضمانًالعدالة -3

اً  احتسابًالنقاطً:ًتاسعا

 ً.لكلًمحطةًدرجةًمحددة -1

ً.يتمًتوزيعًالنقاطًحسبًالأداءً)الأفضلًيحصلًعلىًأعلىًنقاط( -2

ًً.بعدًانتهاءًجميعًالمحطاتًيتمًجمعًنقاطًكلًلعب -3

 .اللاعبًالحاصلًعلىًأعلىًمجموعًنقاطًيفوز -4
ً.تجمعًنقاطًجميعًالمحطات -5

آليةًسيرًاللاعب:ًعاشرااً  

 .لعبين5ًكلًمجموعةً=ً -1

ًً.كلًلعبًيبدأًفيًمحطةًمختلفة -2

ً.ثانيةًأداء60ًً=ًصفارةًالبداية -3
ًً.ثانيةًراحةًوانتقالًللمحطةًالتالية30ً -4
 ً.عندًسماعًالصفارةًيبدأًالأداء -5

 ً.يكملًاللاعبًجميعًالمحطات،ًثمًيتمًجمعًنقاطه -6



 

 

ً

إجراءاتًالسلامة:ًالحاديًعشر  

 إحماءًجماعيًقبلًالبدايةً -1

ًوجودًمشرفًإصابات -2
ًمنعًالمشاركةًلمنًلديهًإصابةً -3

ًأرضيةًآمنةًوخاليةًمنًالعوائق -4

 فتراتًراحةًبينًالجولت -5

ً:ًالتتويجًالثانيًعشر

 يتمًتكريمً:

ًالمركزًالأولً

ًالمركزًالثاني

ًالمركزًالثالث

ً.معًشهاداتًمشاركةًلبقيةًالمتسابقين

ً

 

البطولةًًايامتعليماتًمهمةًً:الثالثًعشر  

 ً.اللتزامًبالإحماءًقبلًبدءًالمنافسة -1

ًً.يمنعًاستخدامًأيًأدواتًمساعدةًأوًأجهزةًشخصية -2

ًً.أيًمحاولةًغشًأوًعدمًاللتزامًبطريقةًالأداءًتؤديًإلىًإلغاءًالنتيجة -3

ً.يحقًللحكمًإيقافًاللاعبًعندًظهورًعلاماتًإجهادًخطيروًسلامةًاللاعبًأولويةً -4

ً

ً:ًتامااًخ

وفتحًآفاقًجديدةًًًخطوةًنوعيةًنحوًتعزيزًالنشاطًالرياضيًوالصحيًبينًطلابًجامعةًالطائفتمثلًبطولةًاللياقةًالبدنيةً

غرسًروحًالمنافسةًالشريفةًوالنضباطًوتشجيعًالطلابًعلىًاللتزامًتهدفًالبطولةًإلىًًلتطويرًقدراتهمًالبدنيةًوالذهنية

ًً.واكتشافًالمواهبًالرياضيةًالمتميزةًباللياقةًوالصحة

التميزًفيًجميعًويؤكدًحرصهاًعلىًًالتزامًالجامعةًبتوفيرًبيئةًمحفزةًوآمنةًللطلابإنًتنظيمًهذهًالفعاليةًيظهرً

اًنجاحنتطلعًأنًتحققًالبطولةًًالنشاطاتًالرياضيةًوالطلابية ينعكسًعلىًمستوىًالمشاركةًوالتنظيمًويكونًًااًمتميزًا

اًنموذج  ً.يحتذىًبهًفيًالفعالياتًالقادمةا

 


	أولاً: فكرة البطولة
	ثانياً: أهداف البطولة
	رابعاً: شروط التسجيل في بطولة جامعة الطائف للياقة البدنية
	لضمان سلامة جميع المشاركين وعدالة المنافسة، يشترط ما يلي:
	خامساً: نظام البطولة
	نوع المنافسة نظام النقاط الفردي
	سادساً: طريقة البطولة ونظام المنافسة
	سابعاً: محطات التحدي

	عاشراً: آلية سير اللاعب
	الحادي عشر: إجراءات السلامة
	الثالث عشر: تعليمات مهمة ايام البطولة


