dsad) A8 Caitdal) daaly Al ghay

A ghaall 3 %4 0¥

Pty (ABLE ) — Aoy — Jaat — 5 ) Ao stie AL @l il e adiad DUa Adlia 15 S
4\.}413.1(5.1;..».1 "}«ﬂ)\.&adeq\ um\..é‘.@_.)ﬂer\;l «Uasng

4 gl il 1,3.\\_1

Analall Qs o Aol A8LI) A8 s

Aadlall bl agana (K Liay o aate (U CalE|
AtV g gaaill = 5 5 3 jad

Al g datee dpaly ) 40y 1A

Adlall Zaally i) oLl day

(TR TSI

Adagriaall A2l (186G
—aildal) dzals DU

Aol 2801 Gl el &l shay 3 Jimail) g 55 1o

o L Ja iy edadliall Allae 5 (S Ll maen Sl lasal

i) Gl 8 Ladiing Wil il (S5 off -1
il lle Agad) oo stall elaf e 150 5 s Lol adiiall 0S5 o -2
AS Lkl e dpadlll A s susal) Jan o 488 sall g auall ) Y 23 a0 daiad -3
(ABY Al ) padle — (il ela) caiall ozl o 5l Bl V) -4
slaa¥ly Jiaall cile) ja Yy J8Y) e 488s 30 o ddliadl e g0 J8 jgaall -5
Alshad) U A8l g dadaiall Dialll ciladdaty o) 5Y) -6
bl G A sl dds ey sl Clagdedll Callay o i (g alaginl dadaial Lall 3ay -7
Aaalall (adt Luadle) Gl Y il g2l 5 geall pladinl g Alladll gt e 48050l -8
4l el A8 JLiall ey ¥ -9
1Y) G ol 3 gandl S Jualiall 8 YT o A o Al JSLae — Faa Al

Akl ol slals
s2_Al Jalail) alas Adliall & g3

eV 7 sty L) men Q5 Al



Ausiliall Ui 5 41 glal) 43y )l Lol
(LY e ) — Jesll 5 all) daliaa) 48000 pabie (el Aol cilasall aUas e &) glad) adiad
ALl 41

'B-):\MQ\LC}AM‘_A\U:\SJW\M(;\:\ .
sl g s liall plaw dic o
A Aaaall e M Jis ) el s

Lﬁd;ﬂ\ Gllasa bub.n
Al Glasal)l e @l jlia K e

Al 60 I <yl sall sae (uld (Push-ups) el o e -1
Al 60 s @l jal) aae (bl sl Sall -2

sl LA 3aa el (Plank) <l o jad -3

Ll Llad 3 patiall Ga 3 uld (e 20) (SsSall soal) -4
Al 60 DA @l ) Sall dae (b (Squats) S Sl o pad -5
Al 45 P @l ) _sall sxe (w8 (Burpees) 2ol red -6

Al 60 — 45 Adaas JS el e -]
Al 30 lasall g JEl g ds) ) -2
Al ezl o il (i (g Ll i (505 S Jldiall e -3

Ll Cla) leuls

BAdseda pnddasa S -]
(B el e doasy JumdV) oo Cana BlE 0 555 25 -2
sy Bli g gene el e Jualall o) 4

e e Al - jile

e 5 =dc s S -]

Adiig ddasa Aoy ey K 22
1Al 45 60 = ) 5 e -3
Al sl Qi)  da) 30 30 -4
ey Ty 3 Hlaall gloaw die -5



Al Q\c\ﬁj ).u:; Lﬁ.ﬂ;‘\

Aol J8 eles slea) -]
Slaa) G yia 355 -2

Alia) 49 el A8 JLiall wie -3
G sall (ge A8y Al A jl 4
OY el mdal ;) i 5

@}ﬂ\ ‘).CL.:; 4_,,_\\_\5\
S ey

JsY) KAl
S Sl
Gl K all
Obaludiall Akl 35 jlie il aa

A plad) Al faga iladdad © e L)

Awdliall eay Jd elaaYl ol 31V -]

Apadd s gal sl saclue il ol ol aladinl aiey -2

Aagiil) o) ) g5 ¢1aY) A8y ey o) 3V aae ol e A glas of -3

b dlea) Gldle ) seda vie e DU Gl aSa Tl San s Ay sl sl e S ASle 4

Buaa (5l pid 5 Caillall dadla COUa (p oaall g oaly I Ll 3 3a8 sad dae 538 plad Al ABLN) A glay Jis
A Y e Ul i g Jalai¥) 5 4y 5l Adliall = 55 st ) AL shall Cangs Aiadl) 5 inl) agi) y28 y glal
3 yaatall dpcaly Hl) Coa) gall CaliaS) g daall g 48000

@méw\é;L@aﬁﬁjﬁ}uwm‘jﬁﬁu@)ﬁ}um&\e\)ﬂ\)@_Lu@laﬂ\ o.lme.\la.uu;\
O5Ss s aabaiil) 5 A8 HLiall (5 sie o Sy 1 jacie Tala & glall (g8a o adlats 4Dall 5 dpualy 1) oLl
Al sl ‘;JML;JKA.» 1;&}4.1



	أولاً: فكرة البطولة
	ثانياً: أهداف البطولة
	رابعاً: شروط التسجيل في بطولة جامعة الطائف للياقة البدنية
	لضمان سلامة جميع المشاركين وعدالة المنافسة، يشترط ما يلي:
	خامساً: نظام البطولة
	نوع المنافسة نظام النقاط الفردي
	سادساً: طريقة البطولة ونظام المنافسة
	سابعاً: محطات التحدي

	عاشراً: آلية سير اللاعب
	الحادي عشر: إجراءات السلامة
	الثالث عشر: تعليمات مهمة ايام البطولة


