1.Nie obracaj i nie przesuwaj swojej
bizuterii w przektuciu. Powoduije to
wprowadzanie do rany zanieczysz-
czen oraz spowalnia proces gojenia.
2. Nie uzywaj do czyszczenia rany Srodkow
chemicznych  takich jak alkohol, bactine,
octenisept, masci gojace itd.

3. Uzywaj do spania poduszki podroznej wypet- <
nionej miekka gabka lub granulatem umieszczajac ( /\ \
ucho w otwartej czesci poduszki. \ t y
4, Zawsze myj bardzo doktadnie rece przed przysta-
pieniem do czyszczenia przektucia, gdyz bakterie
znajdujace sie na dtoniach oraz pod paznokciami
mogg zostac przeniesione do rany.

5. Staraj sie unikac spania na przektuciach przynaj-
mniej 2 miesigce gdyz moze to powodowac dodatkowo
opuchlizne oraz spowolni¢ proces gojenia.

3 element Twojej codziennej rutyny w pielegnacji piercingu:
1) odmaczanie 2)oczyszczanie 3) osuszanie

3 kluczowe zasady gojenia ran:

1) czystos¢ 2) suchos¢ 3) nieruchomosé kolczyka w tkance

1. Przektucie nalezy oczyszcza¢ 1-2 razy dziennie

nigdy nie dopuszczaj do nawarstwiania sie limfy
oraz zanieczyszczen - spowoduje to podraznienie, a w dalszej
konsekwencji powazne komplikacje z przektuciem.
2. Do oczyszczania uzywaj

oraz sterylnych gazikow (

3. Po doktadnym umyciu rgk nasacz gazik woda morskq
i przyt6z do miejsca przektucia z obydwu stron na ok 4 minuty
- w ten sposob utatwisz oczyszczanie poprzez odmoczenie
zanieczyszczen.
4. Uzyj go do usuniecia
pozostatych zanieczyszczen. Jest to najbardziej efektywne.

izotonicznej

5. Po zakonczonym czyszczeniu wysusz miejsce przektucia
zupetnie poprzez uzycie suchego gazika lub chtodnego
powietrza czystej suszarki.

6. Podczas mycia gtowy takze mozesz oczysci¢ swdj piercing
poprzez odmoczenie letnia wod3a a nastepnie delikatnym
omyciem szarym mydtem. Pamietaj o wysuszeniu miejsca
przektucia!

7. Staraj sie unikac wplatanych wtosow, ucisku, zaczepiania itp.
SWojego swiezego piercingu.

8. Do petnego wygojenia rany unikaj ptywania w basenach,
rzekach, jeziorach i stawach. Woda z tych zbiornikow jest petna
bakterii, ktore moga powodowac infekcje. Nie nalezy zmieniac
ani usuwac kolczyka z miejsca naktucia przed zakonczonym
gojeniem. Unikaj kontaktu z dezodorantami, perfumami
i innymi kosmetykami, poniewaz mogg one stac sie przyczyna
infekcji.Nie pozwol, aby miejsce naktucia miato kontakt z czyjas
sling, a takze z ptynami ustrojowymi innych 0sob i Twoich.

9. Sprawdzaj codziennie, czy kulka lub inne nakretki
s odpowiednio dokrecone!

10. Pamietaj, aby dbac o swoje zdrowie oraz odzywianie!
W czasie gojenia spozywaj jak najwiecej biatka, warzyw
oraz owocow! Wybieraj lokalnych dostawcow aby miec
pewnos¢, ze wszystko jest zdrowe i pyszne!

11. uzywaj produktow do pielegnacji/ gojenia,
ktorych nie zalecit piercer - nie mozemy wzig¢ wowczas
odpowiedzialnosci za Twoj piercing.

12. Unikaj spozywania goracych napojow oraz pokarmow.
Unikaj takze pokarmu przyprawionego, stonego, ostrego,
kwasnego itd.

13. Przez pierwszy tydzien nie spozywaj produktow mlecznych,
ktore zawierajg zywe kultury bakterii.

14. Aby zmniejszy¢ obrzek, przeptukaj
roztworem z Dentoseptu - 3x dziennie.
15.Po doktadnym umyciu zebow sptucz usta ptynem - dowolne
ptyny do ptukania jamy ustnej bezalkoholowe.

16. Unikaj catowania i seksu oralnego az do catkowitego
ustgpienia obrzeku.

17. Czas gojenia moze zostac skrocony, jesli ograniczysz
przyjmowanie cukru lub catkowicie go wyeliminujesz z diety.
18. Unikaj uzywania nie swoich kubkow, sztuccow itp.

usta chtodnym



1. Don't rotate or move your jewelry
in the piercing. This causes the inclusion
of dirt in the wound and slows down the healing process.
2. Don't use chemicals such as alcohol, bactine,
octenisept, healing ointments, etc. to clean the wound.
3. Use a travel pillow filled with soft sponge or pellets
for sleeping by placing your ear in the open part

of the pillow.

4. Always wash your hands very thoroughly before cleaning
the piercing, as bacteria on your hands and under
your fingernails can be transferred to the wound.
5. Try to avoid sleeping on the piercing for at least 2 months
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as this can further cause swelling and slow down the healing S
S5

Process. SIS
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3 elements of your daily piercing care routine:

1) debridement 2) cleansing 3) drying 3 key principles of wound
healing: 1) cleanliness 2) dryness 3) immobility of the piercing
in the tissue

1. The piercing should be cleaned 1-2 times a day - never allow lymph
and impurities to build up, this will cause irritation and further serious
complications with the piercing.

2. For cleansing use isotonic

pads ( ).
3. After thoroughly washing your hands, soak the gauze pad in seawater
and apply it to the puncture site on

both sides for about 4 minutes - this will facilitate cleansing by soaking
off the impurities.

4, Use it to remove any remaining
impurities. This is the most effective method.

5. When you have finished cleaning, dry the puncture site completely
by using dry gauze or the cool air of a clean dryer.

seawater and sterile gauze

6. When washing your head, you can also clean your piercing

by soaking it with lukewarm water and then gently washing it with gray
soap. Remember to dry the piercing areal

7. Try to avoid tangled hair, pressure, snagging, etc. on your fresh
piercing.

8. Until the wound is fully healed, avoid swimming in pools, rivers,
lakes and ponds. The water from these reservoirs is full of bacteria
that can cause infection. The piercing should not be changed

or removed from the puncture site before healing is complete.
Avoid contact with deodorants, perfumes and other cosmetics,

as they may cause infections. Do not let the puncture site come
into contact with someone elses saliva, as well as with other
people’s and your own body fluids.

9. Check daily whether the ball or other nuts are properly tightened!
10. Remember to take care of your health and nutrition!

While you are healing, eat as much protein, vegetables and fruit
as possible! Choose local suppliers to be sure that everything

is healthy and delicious!

1. use care/healing products that have not been
recommended by the piercer - we cannot take responsibility for
your piercing.

12. Avoid drinking hot drinks and foods. Also avoid spicy, salty,

spicy, sour, etc. food.

13. For the first week, do not eat dairy products that contain live
bacterial cultures.

14. To reduce swelling, rinse your mouth with a cool Dentosept

solution - 3 times a day.

15. After brushing your teeth thoroughly, rinse your mouth with

liquid - any non-alcoholic mouthwash.

16. Avoid kissing and oral sex until the swelling has completely
subsided.

17. Healing time may be shortened if you limit your sugar intake
or eliminate it completely from your diet.

18. Avoid using cups, cutlery, etc. that are not your own.



1. He obepraifTe i He nepecyBaiite
MpWKpacy B MICLLi MPOKOTY.

Lle npu3BoguTs J0 NOTPANNAHHA Opydy

B paHy i CMOBINbHIOE MPOLEC 3aTOEHHS.

2. He BikopucTOBYiATe XiMiyHi 3ac0bu, TaKi SIK crupT,
aKTIH, aLETEHICeNT, MeaNKaMeHTO3Hi Masi TOLLO, ANA
OUMLLEHHS PaHN.

3. [Inst CHy BUKOPUCTOBYIATE JOPOXHIO MOAYLLKY,
HaNOBHEHY MAKOH rybKot abo rpaHynamm.

4. 3aBxau PeTenbHO MUIATe pyKi Nepef YMLLEHHAM
MIPCUHIY, OCKiNbKI OAKTEPIT Ha pyKax i Nig HIrTAMI MOXYTh
YTV NEPEHECEH B PaHy.

5. Hamaraiirecs He cnarv B MiCLi MIPCUHTY LLIOHAMEHLLE
2 MiCAL|, OCKINbKN Lie MOXE CIIPUYMHUTI NOAANbLINIA
Habpsk

3 KNH0YOBI NPMHLMUNK 3arOEHHA PaH:
1) uncrora 2) cyxictb 3) HepyxoMicTb NiPCUHTY

1. TlipcuHr cnig, oumwwarm 1-2 pasu Ha AeHb - HIKONW He 0MyCKanTe
HAKOMWYEHHS NiMN | 3a0pYAHEHb, Lie NPWU3BEaE A0 BUKINKATH
MOZIPa3HEHHS i NOAANbLLI CEPA03HI YCKNAAHEHHS 3 MIPCKUHIOM.
2. [INA 0ULLEHHS BUKOPWCTOBYIATE i30TOHIYHY MOPCBKY BOLY

Ta CTEPUIIbHI MApIeBi ANCKN
( )
3. Ticns peTenibHOro MUTTA PYK 3MOYITb MApIIEBMIA TaMMOH Y
MOPCBKIi BOAi | MPUKNaAiTh AOr0 [0 MICLA MPOKOMY 3 NPUKNAAITh
[10 MicLg Mpokony 3 060x OOKIB MPUOAM3HO Ha 4 XBUMNHY - Lig
MONErLUNTL OYMLLEHHS, BOMPAIOUN 3a0pYAHEHHS.
4, BukopucTosyiiTe i ons
BUZANEHHS 3aNWLLKiB 330pyaHeHb. Lie HanedeKTuBHILLMA METOf,
5. Tlicna 0UNLLEHHS MOBHICTHO BUCYLLITL MICLIE MIPCUHTY CYXOH0
Mapneto abo MPOXONOAHAM YNCTM MOBITPAM 3 (heHa.

6. B1 TakoXX MOXETE 0UNCTUTI MIPCUHT, 3aMOYMBLLM OTO B TENJIIA
BOZi, @ MOTIM 0OEPEXHO BUMUTIA CIDAM MUTIOM.

He 3a0y/ibTe BUCYLWIMTM MiCLie NipCUHTY!

7. Hamarairecs yYHuKaru 3anmyTyBaHHs, TUCKY, 3a4iMOK i T.4.

Ha CBIXXOMY MIPCUHTY.

8. YHuKaiiTe KynaHHs B 6aceiiHax, piukax, 03epax i CTaBkax

[10 MOBHOTO 3arOEHHS PaHu.

Bopna 3 uux Bomoim MicTuTh 6arato OakTepii, Ski MOXyTb
BUKNMKATK iHADeKL;t0. TTipCUHT He MOXHA 3MiHIOBaTK abo 3HIMaTK
3 MicLg MPOKONY 10 MOBHOIO 3ar0eHHS. YHIKAATE KOHTaKTY

3 [1e30[10paHTamMu, napdymMami Ta iHLWMMK KOCMETUYHUMN
3acobamu, BOHW MOXYTb BUKNUKATK iH(heKLit0. He ponyckaire
KOHTaKTy MiCList MPOKOAY 3i CMMHOK abo BionoriYHuMK piauHamu
IHLLINX NHOAEH.

9. lLlogHa nepegipaiTe, Yu J0OPE 3aTATHYTA KyfbKa ab0 LU
wndrm!

10. He 3abysaiite A6atin NPo CBOE 340POBA Ta xapuyBanHa! hxre
aKomora binbLue Binka, 0BOYIB i (OPYKTIB Mif, Yac 0myKaHHs!
O6upaiite MiCLEBIX NOCTA4ANbHUKIB, 10O ByTH BNEBHEHUMN,
LL{0 BCE KOPUCHE Ta CBixe!

11. HE BuKopucToByiTe 3ac06u N0 AOMAAY 32 LKIPOHO, SKi He
Bynu PeKOMEH0BaHI BaLLMM MiPCEPOM - B TaKOMY BUMALKY

MW He HECemo BiANOBIfaNbHOCTI 3a Balll MIPCHHT.

12. YHUKaiiTe BXMBAHHA rapsayux HanoiB Ta iXi. TakoX YHuKaiTe
rOCTPOI, COMOHOI, NPAHOI, KUCAOT | T. 4. DX,

13. MpoTAromM NepLLOro TUXHA He BXWBAATE MOSIOYHI MPOAYKTH,
AKi MICTATb MBI OaKTepianbHi KynbTypu.

14. 1N 3MeHLUEHHs HAbPAKY NONOLLITb POT MPOXON0AHAM
PO34nHOM [leHToCenTy - 3 past Ha AeHb.

15. Ticnst peTenbHoro YuLLeHHs 3y6iB MPOMONOLLTh POT PIANHOL
- Byab-AkuM 6e3anKoroNbHM OMoNICKyBaYeM.

16. YHWKaiTe NOLiNyHKIB T2 OPANbHOr0 CEKCy 0 NOBHOMO
CrafaHHA HabpsKy.

17. Yac 3aroeHHs MOXe CKOPOTUTICS, AKLLIO 0OMEXNTH
CMOXMBAHHS LiyKpy abo MOBHICTIO BUKMKOUUTM AOTO 3PALLiOHY.
18. He KopuCTydTECa YyXKUMI YaLLKaMm,

CTONOBMMY NMPHUOOpaMm TOLLLO.
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