
Information om läger i Moskosel 

Lite kort om oss: 
Lägret hålls av teaterföreningen Inland produktion som håller till i Moskosel, Arvidsjaur. Sedan 
2011 har vi hållit kurser och communityprojekt för vuxna och unga i norra Sverige.

Vi står för mångfald och demokrati och jobbar för att marginaliserade röster ska få höras.


Moskosel är en liten by utanför Arvidsjaur. Sedan några år tillbaka finns där Moskosel creative 
park som är ett konstnärligt centrum med bostäder och ateljéer för konstnärligt skapande. Platsen 
ligger vackert belägen nära till vatten och promenadstråk.

Helglägret kommer vara inne i huvudbyggnaden och övernattning kommer vara i angränsande 
hus eller stugor. Lägret är kostnadsfritt. 


Upplägg: (Mer specificerat schema kommer innan kursstart)


LÖRDAG: 
Vi startar kursen på morgonen med en skön och enkel rörelseklass för att väcka kropp och sinne.

Sedan kommer vi göra några lätta dramaövningar för att öppna upp för diskussion och tankar.

Vi avslutar dagen med några korta skrivövningar.

Sedan blir det fri tid och sedan tänder vi ljus och avslutar kvällen med Sokratisk samtalsmetod, ett 
filosofiskt sätt att samtala som gör att man kommer närmare kärnan av sina tankar.


SÖNDAG: 
Dagen inleds med att vi ser en film som vi sedan diskuterar.

Sedan gör vi en dramaövning som fördjupar oss i tanke och tränar oss att agera och bemöta 
problem som kan uppstå i vardagen. Genom inkluderande samtal når vi närmare vår inre sanning.

Vi provar att göra egna masker där vi får skapa fritt. Och avslutar dagen med gemensamma 
samtal och en lättare skrivövning.


Egen tid: 
Under dagarna finns det också utrymme för egen tid. Där man har möjlighet att spela biljard, ta en 
promenad eller använda bastun.


Hur tar man sig lättast hit: 
Lättast att ta sig hit är att åka till Arvidsjaur så hämtar vi upp där. För er som kommer från andra 
orter så rekommenderar vi att komma dagen innan. Det går en buss den 26 sep kl 18.50 från 
Luleå eller 17.35 från Piteå. För övriga orter se: https://lanstrafikennorrbotten.se/

För er som bor i Arvidsjaur kan ni antingen ta er till Moskosel själva eller så hämtar vi upp för er 
som behöver det. Det kommer finnas chans till boende för er som behöver komma redan på 
fredagen.


Ledare: 
Kontantin Golava: Samtalsledare

Elsa Szatec: Dramaledare

Harleen Kalkat: Dramaledare

Marianne Strand: Skrivpedagog

Magnus Karlsson: Fritidsansvarig


Anmälan och frågor: 
Görs till inlandproduktion@gmail.com, 070-4764415, 070-4315727

I anmälan vill vi att du skriver 

- om du har matallergier

- om du kan tänka dig att dela rum och i så fall med vem

- vilken tid du kommer och om du tar dig hit för egen hand eller behöver upphämtning





