Information om ldger i Moskosel

Lite kort om oss:

Lagret hélls av teaterféreningen Inland produktion som haller till i Moskosel, Arvidsjaur. Sedan
2011 har vi hallit kurser och communityprojekt fér vuxna och unga i norra Sverige.

Vi star for mangfald och demokrati och jobbar for att marginaliserade roster ska fa horas.

Moskosel ar en liten by utanfor Arvidsjaur. Sedan nagra ar tilloaka finns dar Moskosel creative
park som ar ett konstnarligt centrum med bostader och ateljéer for konstnarligt skapande. Platsen
ligger vackert belagen néra till vatten och promenadstrak.

Helglagret kommer vara inne i huvudbyggnaden och évernattning kommer vara i angransande
hus eller stugor. Lagret ar kostnadsfritt.

Upplagg: (Mer specificerat schema kommer innan kursstart)

LORDAG:

Vi startar kursen pa morgonen med en skdn och enkel rorelseklass for att vacka kropp och sinne.
Sedan kommer vi gora nagra latta dramadvningar for att dppna upp for diskussion och tankar.

Vi avslutar dagen med négra korta skrivévningar.

Sedan blir det fri tid och sedan ténder vi ljus och avslutar kvéllen med Sokratisk samtalsmetod, ett
filosofiskt sdtt att samtala som gér att man kommer ndrmare k&rnan av sina tankar.

SONDAG:

Dagen inleds med att vi ser en film som vi sedan diskuterar.

Sedan gor vi en dramadvning som férdjupar oss i tanke och trénar oss att agera och beméta
problem som kan uppsta i vardagen. Genom inkluderande samtal nér vi ndrmare var inre sanning.
Vi provar att géra egna masker dar vi far skapa fritt. Och avslutar dagen med gemensamma
samtal och en lattare skrivévning.

Egen tid:
Under dagarna finns det ocksa utrymme for egen tid. Dar man har mdjlighet att spela biljard, ta en
promenad eller anvanda bastun.

Hur tar man sig lattast hit:

Lattast att ta sig hit &r att aka till Arvidsjaur sd hamtar vi upp dar. Fér er som kommer fran andra
orter s& rekommenderar vi att komma dagen innan. Det gar en buss den 26 sep kl 18.50 fran
Lulea eller 17.35 fran Pited. For 6vriga orter se: https://lanstrafikennorrbotten.se/

For er som bor i Arvidsjaur kan ni antingen ta er till Moskosel sjalva eller s& hamtar vi upp for er
som behoéver det. Det kommer finnas chans till boende fér er som behéver komma redan pa
fredagen.

Ledare:

Kontantin Golava: Samtalsledare
Elsa Szatec: Dramaledare
Harleen Kalkat: Dramaledare
Marianne Strand: Skrivpedagog
Magnus Karlsson: Fritidsansvarig

Anmélan och fragor:

Gors till inlandproduktion@gmail.com, 070-4764415, 070-4315727

I anmaélan vill vi att du skriver

- om du har matallergier

- om du kan tanka dig att dela rum och i sa fall med vem

- vilken tid du kommer och om du tar dig hit fér egen hand eller behdver upphdmtning






